
Бамбуковый Кремний, 60 капс. 

 
 

                                                                                                                                                                                         

Состав: экстракт бамбука, коэнзим Q10 (убихинон), марганца глюконат. 

Предназначение Рекомендации по применению 

В качестве источника экстракта 

бамбука, коэнзима Q10 (убихинон), 

марганца (глюконат).  

Взрослым по 1 капсуле 1-2 раза в 

день через 30 минут после еды. 

Продолжительность приема 1-2 

месяца с возможным повтором 

курса. 

Для увеличения силы и 

выносливости.  

Взрослым и подросткам по 1 

капсуле 2 раза в день вне еды. 

Продолжительность приема по 

самочувствию. 

Для улучшения состояния кожи, 

волос, ногтей.  

Взрослым по 1-2 капсулы 2 раза в 

день через 30 минут после еды. 

Продолжительность приема 4-12 

недель. 

В комплексной программе 

поддержки организма в 

экстремальных ситуациях.  

Взрослым по 1-2 капсулы 2 раза в 

день за 15 минут до еды. Принимать 

до нормализации ситуации. 

В программе профилактики развития 

остеопороза.  

Взрослым по 1 капсуле 3 раза в день 

через 20-30 минут после еды. 

Длительно, до 6-12 месяцев. 

При переломах костей, разрыве 

связок и травмах суставов.  

Взрослым и подросткам по 1 

капсуле 2-3 раза в день через 1 час 

после еды. Продолжительность 

приема 1-2 месяца, при 

необходимости продлить прием. 

Для улучшения и нормализации сна.  Взрослым по 1 капсуле 3 раза в день 

через 20-30 минут после еды. 

Продолжительность приема 1-2 

месяца, можно более длительно. 

 


